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にこにこ通信 6月号

玉 川 上 水 保 育 園
子育て広場事業 ０４２（５６６）８６７２

広場オープンデー
月曜日～金曜日

（午前） ８：３０～１１：３０

（午後） １４：００～１６：００

※午後は育児相談を随時

受け付けています。

まずはお電話を・・・。

つくってあそぼう
「たなばた製作」

限定１０組

時間 ： １０：００～１０：３０

６月 お誕生会

「おたんじょうび おめでとう！！」

時間 ： １０：００～

予約開始 ： ６月2日（月）～随時受付

対象 ： ６月生まれの未就学児

給食体験
毎週火曜日 （１組限定）

時間 ： １1：００～１1：３０

持ち物 ： エプロン

料金 ： 大人・子ども 各３５０円

※離乳食・アレルギー食には対応できません。

育児相談
保育園には保育士だけでなく看護師・栄養士もいます。

子育てのお悩み、心配事などお気軽にご相談ください。

時間 ： １４：００～１６：００

※感染症の状況などにより、延期または中止になることもあります。

詳しくはにこにこ通信やHP、ポスターなどでご確認ください。

6月１日発行

ヨガ
「産後の身体をリフレッシュ！」

限定５組

時間 ： １０：００～１１：００

※着替えるスペースはありませんので

動きやすい服装でお越しください。

預かり保育あり

予約制

令和７年１０月～電話番号が変わります。

０４２（５６６）８６７０です。
今までの番号は使用できなくなりますのでご注意ください。

体を冷やしてくれる

食べ物
夏野菜には、きゅうり、トマト、なす、レタス、かぼ

ちゃなど、体の余分な熱を取ったり、汗で失われる

ミネラルやビタミンを豊富に含むものがあります。

これらを食べて夏を乗り切りましょう。

冴子おばあちゃんの簡単クッキング
「マグカップ 米粉パン」

限定３組 保育付き

時間 ： １4：００～１5：0０

グルテンフリーに興味のある方は是非どうぞ♡


