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にこにこ通信 7月号

玉 川 上 水 保 育 園
子育て広場事業 ０４２（５６６）８６７２

広場オープンデー
月曜日～金曜日

（午前） ８：３０～１１：３０

（午後） １４：００～１６：００

※午後は育児相談を随時

受け付けています。

まずはお電話を・・・。

ベビーマッサージ
「親子でふれあい、リラックスタイム」

時間 ： １０：００～１１：００ 限定１０組

予約開始 ： ６月19日（木）～

対象 ： 歩行前のお子様 持ち物：オムツ・バスタオル・水分

７月 お誕生会
「おたんじょうび おめでとう！！」

時間 ： １０：００～

予約開始 ： ７月１日（火）～随時受付

対象 ： ７月生まれの未就学児

給食体験

毎週火曜日 （１組限定）
時間 ： １1：００～１1：３０

持ち物 ： エプロン

料金 ： 大人・子ども 各３５０円

※離乳食・アレルギー食には対応できません。

育児相談
保育園には保育士だけでなく看護師・栄養士もいます。

子育てのお悩み、心配事などお気軽にご相談ください。
時間 ： １４：００～１６：００

※感染症の状況などにより、延期または中止になることもあります。

詳しくはにこにこ通信やHP、ポスターなどでご確認ください。

7月１日発行

１歳児とあそぼう
「保育園ってどんなところ？一緒にあそぼ☆」

時間 ： １０：００～１１：００ 限定１０組

予約開始 ： ７月1日（火）～ 「水遊び」の予定です

対象 ： 令和5年４月２日～令和6年４月１日生まれ

水遊びスタート！ ７月８日（月）～９月５日（木）

時間 ： 9:30～１１：００

持ち物：水分・着替え・タオル （濡れてもいい服装でお越しください）

※衛生上たらいの中には入れませんので

ご了承ください。

夏場に食欲増進する食事
夏は暑さで食欲が減退しがちです。

夏バテを防ぐためにも、カレー粉や梅

レモンなどの酸味を使って、食欲増進を

図りましょう。スパイスは風味を増す

だけでなく、食欲増進や消化をよくする

など様々な効果があります。

令和７年１０月～電話番号が変わります。

０４２（５６６）８６７０です。
今までの番号は使用できなくなりますのでご注意ください。


