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アロマ講座

にこにこ通信 10月号

玉 川 上 水 保 育 園
子育て広場事業 ０４２（５６６）８６７０

広場オープンデー
月曜日～金曜日

（午前） ８：３０～１１：３０

（午後） １４：００～１６：００

※午後は育児相談を随時

受け付けています。

まずはお電話を・・・。

「０歳児とあそぼう」
時間 ： １０：００～１１：００

対象年齢 令和６年４月２日生まれ～
保育園の０歳児と一緒に保育園生活を体験してみませんか？

10月 お誕生会
「おたんじょうび おめでとう！！」

時間 ： １０：００～

予約開始 ： 1０月１日（水）～随時受付

対象 ： 10月生まれの未就学児

給食体験
毎週火曜日 （１組限定）

時間 ： １1：００～１1：３０

持ち物 ： エプロン

料金 ： 大人・子ども 各３５０円

※離乳食・アレルギー食には対応できません。

育児相談
子育てのお悩み、心配事などお気軽にご相談ください。

時間 ： １４：００～１６：００

※感染症の状況などにより、延期または中止になることもあります

詳しくはにこにこ通信やHP、ポスターなどでご確認ください。

10月１日発行

「にこにこ広場 運動会ごっこ」
時間 ： １０：００～１０：３０

対象 ： １歳以上で歩けるお子様

予約 ： ９月１８日（木）～

※ 靴を入れるビニール袋をお持ちください。

赤・黄・緑に分けて

バランスの良い食事を
三食食品群を参考に、各食品群から

２種類以上選んで食べましょう。
赤色群…たんぱく質（体を作る）

⇒肉・魚・卵・牛乳・豆など

黄色群…糖質・脂質（エネルギー源になる）

⇒米・いも類・パン類・油など

緑色群…ミネラル・ビタミン

⇒野菜・果物・きのこ類など

「アロマ講座」
時間 ： １０：３０～１１：００ 預かり保育付

料金 ： 材料費３００円

アロマを使った「ロールオンボトル」を作ります。

イベントの予約は２週間前から出来ます。


