
広場は予約なしで遊べます。イベントは予約が必要で、２週間前から予約が出来ます。

1歳児とあそぼう

お誕生会
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玉 川 上 水 保 育 園
子育て広場事業
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広場オープンデー
月曜日～金曜日

（午前） ８：３０～１１：３０

（午後） １４：００～１６：００
※午後は育児相談を随時受け付けています。

まずはお電話を・・・。

1歳児とあそぼう 要予約
「水遊び」を予定しています。 限定１０組

時間 ： １０：００～１１：００

※ 洋服・オムツ着用のまま遊びます。

天候により室内遊びになることもあります。

持ち物 ：タオル・着替え一式・水分

７月 お誕生会 要予約

「おたんじょうび おめでとう！！」

時間 ： １０：００～

予約開始 ： ７月１日（水）～随時受付

対象 ： ７月生まれの未就学児 給食体験
毎週火曜日 （１組限定）

時間 ： １1：００～１1：３０

持ち物 ： エプロン

料金 ： 大人・子ども 各３５０円

※離乳食・アレルギー食には対応できません。

育児相談
保育園には保育士だけでなく看護師・栄養士もいます。

子育てのお悩み、心配事などお気軽にご相談ください。

時間 ： １４：００～１６：００

※感染症の状況などにより、延期または中止になることもあります。

詳しくはにこにこ通信やHP、ポスターなどでご確認ください。

園庭 広場 絵本コーナー

広場開放時間は自由に

遊ぶことが出来ます。

※駐車場は利用できませんので、徒歩か

自転車でお越しください。

にこにこ通信

７月号
７月１日発行

インスタ

フォロー

してね

玉川上水保育園はペップ導入園です。

汗を出す「汗腺」は、

赤ちゃんも大人もほぼ同じ

数だけあります。ところが

いつも冷房の効いた室内に

いて汗をかく機会が少ないと

感染が働かなくなって

しまいます。

汗には、体温を調整する

大切な役割があります。

働く汗腺の数が決まるのは

３歳までと言われています

から、小さいころこそ

たくさん身体を動かして

汗をかくことが大切です。


